
 21 दिन

6/1/24Centers for Disease Control and Prevention से अनुकूलित। अधिक जानकारी के लिए, देखेें nj.gov/health/monkeypox।

मझेु लक्षणो ंपर कब तक नजर रखने की आवश्यकता है?
मंकीपॉक्स संक्रमित व्यक्ति के साथ अंतिम निकट संपर््क  के बाद 21 दिनो ंतक 
लक्षणो ंकी जाचं करेें।

मझेु अपना तापमान कितनी बार देखना चाहिए?
बखुार की जाचँ दिन मेें दो बार करेें (सुबह और शाम)।

मझेु किन लक्षणो ंको देखना चाहिए?
• बखुार ≥100.4°F
• ठिठुरन
• नई सूजी हुई लिफं नोड्स (गर््दन, बगल या कमर के आसपास)
• त्वचा पर नए चकत्ते

बुखार या चकत्ते होने पर मझेु क्या करना चाहिए?
तरंुत खुद को आइसोलेट करेें और अपने स्थानीय स्वास्थ्य विभाग से संपर््क  करेें।

यदि केवल ठिठुरन या सूजी हुई लिफं नोडस् हो ंतो मझेु क्या करना चाहिए? 
• 24 घंटे के लिए खुद को आइसोलेट करेें और तापमान पर नजर रखेें।
• यदि बखुार या चकत्ते हो,ं तो तुरंत अपने स्थानीय स्वास्थ्य विभाग से संपर््क  करेें।
• यदि बखुार या चकत्ते नही ंहोते हैैं, लेकिन ठिठुरन या लिफं नोड्स सूजी हुई बनी

रहती ह,ै तो स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से संपर््क  करेें।

मंकीपॉक्समंकीपॉक्स: निकट संपर्ककों के लिए प्रश्नोत्तरनिकट संपर्ककों के लिए प्रश्नोत्तरमंकीपॉक्समंकीपॉक्स: निकट संपर्ककों के लिए प्रश्नोत्तरनिकट संपर्ककों के लिए प्रश्नोत्तर

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
https://nj.gov/health/monkeypox/

